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Pa3gen 1
ITosicHUTeIbLHAS 3alIHCKA

HampaBiieHHOCTh ~ JTOMOJIHUTENBHOM 0011€00pa30BaTeibHON  00IIepa3BUBAIOIICH
MporpaMMbICOIIMANIBHO — Tefaroruyeckas. OnHa oOecneyuBaeT —pean3alluio
MHHOBAIlMOHHOM 00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl Pa3BUTHS COLMAIBHONW aKTUBHOCTHU
CTapIICKJIACCHUKOB, (POPMHUPOBAHUS CHUCTEMbl KOMIIETCHIIMH MEXKIUYHOCTHOTO
oOmennst «OCHOBBI JIUJIEPCTBA
[Ipu pa3paboTke JOMOJHUTENBHBIX O0IE00pa30BaTEIbHBIX OO0IIEPA3BUBAIOIINX
IporpaMM OCHOBHBIMU HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMHU SIBJISTFOTCS
HopmaTtuBHO-11paBoBo€ o0ecreueHne nporpaMmMbl

1.KonBenius o npaBax pedenka. [Ipunsar 1998 r.

2.03 «O6 obpazoBanuny D3 Ne 273.2012 r.

3.®3 «O ponoaHUTEILHOM 00pazoBanumn», 2001 r.

4.®3 Poccuiickoit ®enepanun «O6 0OCHOBAX CUCTEMbI MPOPHUIAKTUKU

0€3Ha/I30pPHOCTU U MPaBOHAPYIICHUH HecoBeplieHHOIeTHUX» D3 No120

5.Konnenius pa3BuTHsl TOMOTHUTEILHOTO 00pa3oBanus aeteit. 2014 r.

6. MeTtoauueckre peKOMEH/ IAlMK 10 MPOSKTUPOBAHUIO TOTTOJTHUTEITBHBIX
0011100 pa30BaTeIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Ctpaterus pa3BuTusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepanunia nepuo 10
2025 rona"

Pacnopsixenune I[IpaButensctBa Poccutickoit @enepamuu ot 29 masg 2015 r. N

996-p r. Mockaa.

D3 «O0 o0mrecTBEHHBIX 00BbeuHEHUIX» OT 19.05.1995 N 82-D73
HamnpaBiieHHOCTh IpOrpaMMBbl: COLMATIbHO-TyMaHUTapHAas
JIJisi yCTIEIHOTO CTAaHOBIICHUS BBIITYCKHUKA 00I11€00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS B
KU3HM, B TpodeccnoHanbHOM cdepe eMy HeoOXOoAuMO HE TOJIBKO 00J1a1aTh
ONpE/ICICHHBIMA 3HAHUSIMU, YMEHHEM NPUMEHHUTh 3TH 3HAHUS HA NPAKTUKE, HO U
OCO3HaBaTh IMOTEHIMAT CBOEH COIMATBHON AaKTUBHOCTH, €0 BOCTPEOOBAHHOCTH U
3HAYMUMOCTh, YMETh KOHCTPYKTHUBHO BBICTPAMBATh OTHOILICHHS C OKPY>KAIOLIUMH,
OBITH OPUEHTUPOBAHHBIM HA PE3YJIbTAT.

HlesiTtenbHOCTH B OTHENEe 1O paboTe C JETCKUMU  OOIIECTBEHHBIMH
OOBEIMHEHUSIMUA TIPENIoNaraeT paboTy ¢ aKTUBOM IIKOJ, PAalOHHBIM aKTHUBOM.
Takke B NOAPOCTKOBO-MOJIOAECKHON Cpele aKTUBHO pa3BUBAETCS BOJOHTEPCKOE
JNBUKEHHE, OHO MOJJIEP’KMBAECTCS HA BCEX YPOBHAX BiacTu. MMes MOTHBaLUIO K
OOIIECTBEHHON JKM3HW, MHOTHE W3 peOsIT HE 007amaroT HEOOXOIUMBIMU
KOMITETEHIIUAMH JIUJepa, opranm3aTopa, 3¢ dekTuBHOro 4demoBeka.  He xBartaer
yMeHus paboTaTh B KOMaHjlie, SICHO M YETKO BBIPAXKAaThb CBOM MBICIH,
apryMEHTHpPOBATh CBOW BBIOOp, MPHUCYTCTBYIOT CTPaxyd B MPUHITUU PELICHUM, B
MPUHATHU OTBETCTBEHHOCTH Ha Ce0sl.

AKTYyalIbHOCTh IPOTPAMMBI:

CymecTByroniue pOrpaMMbl 1o (bopMUpPOBaHUIO MICUXOJIOTUYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH Yy  CTapUIEKJIACCHUKOB, KaK  NPaBUJIO, KPATKOCPOYHBIE,
OPUEHTHPOBAHHBIE HA PEIICHHE KOHKPETHBIX MPOOJEMHBIX CUTYalUi: KOH(IUKTOB,



HEHOPMAaTUBHBIX ITOBEJICHYECKUX NENCTBH, rUnepOoIM3UPOBAHHBIX
SMOLMOHAIBHBIX PEAKIIUH, LIeJICTIONaraHusl, IJIaHUPOBAHUs, TOCTPOECHUS KU3HEHHON
nepcnekTuBbl. OHU 3aHUMAIOT CBOIO HUIY B ()OPMHPOBAHUU 310POBOM, aIaiTUBHON
JMYHOCTH. IIoMOraroT B perieHun KOHKPETHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

IIporpamma "OcHOBBI JIniepcTBa” SBIAETCSA NEPBBIM AHAIOIOM KOMIUIEKCHOTO
noaxoaa B (OPMHUPOBAHMM YCHEIIHOM, MPEYCIHeBaOINICH, COIMAIbHO AaKTUBHOM
augHocTH. OHa pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM € KOHIENTYaJbHOW CXEMOM
coBpeMeHHOro  oOpa3zoBanuss B  PecnyOmuke — Tarapcran:  «3HAHUSA+
KOMIIETEHIIUUHINAEPCTBO». B Hell peann3yroTcs CHEAYIOIIHME MPUHLIMIIBI:
JUYHOCTHOTO ToJX0Ja (IMOCTOSSHHOE OOpalieHue K JMYHOMY ONBITY CHUTYallHi
ycrnexa U K JIMYHbIM MHTEPECAM yYaCTHHKA MPOTPaMMbl, KaK OCHOBOINOJATAOIINM,
MOTUBUPYIOIIUM  (haKTOpam, obecnieunBaromuM  AHPEKTUBHOCTh  3aHATUM);
aHTPONOLIEHTPU3MA(OCO3HAHUE CBOMX COOCTBEHHBIX PECYpCOB U TMOOYXKIEHHE K
CO3UJATENIbHOM JEeATENbHOCTH); COLMANM3alMd W MNarpuoTusmMa (poOykaeHue
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s, CBOMX OJM3KUX, NPUBEICHHE B TapMOHHIO
JUYHOCTHBIX W OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB);AOCTYITHOCTH U MPUBJIEKATEIbHOCTH
(3amaHusi, YOpaKHEHUS, TICUXOTEXHUYECKHE WrPbl  OTBEYAIOT  BO3PACTHBIM,
NCUX0()U3UOIOTUUECKIUM OCOOCHHOCTSIM CTapIICKIACCHUKOB); BBIPA3UTEILHOCTH U
auHamMu3Ma (pazHooOpasue UCIOJb3YyEeMbIX CPEACTB U METOJUK, THOKas U ObIcTpas
CMEHa JEATCIBHOCTH); MPEEMCTBEHHOCTH (MIOCTPOCHUE COJICPXKAHUS, METOJOB H
¢dbopM 1nocenoBaTeIbHbI, B3AUMOCBS3aHbI U B3aUMOOOYCIIOBIICHBI).

O0beM M CpPOK OCBOEHHMSI NMPOrpaMMbl, PEKUM 3aHATHH, NEPUOAUYHOCTH W
NPOJOJIKMTEJIbHOCTD 3AHATHI:
Kypc «OcHOBBI THiepcTBa» BKIIOYAET B c€0s1 YEThIPE COCTABIISIONINE:

- TEOPETUUYECKUUA KypC U NPAKTUYECKUE 3aHATHS; OCHOBHBIMU MHTEPAKTUBHBIMU
METOJIaMH U TE€XHOJOTUSIMU OOYUYEHUS SBISIOTCS MOJCIHPOBAHUE CUTYAIIMd, POJIEH,
MO3TOBOM IITYPM, JTUATOTHYECKUE CUTYallud, pediekcus onbiTa, TpymnmnoBas padbora,
IICUXOJIOTUYECKUE TPEHUHI'M, KOMAaHIHOE B3aMMOJICUCTBUE, IECIOBBIE U POJICBBIC
UTPBL.

- TOCTIKEHUE JTMYHOU TTOOEIbI KaXXA0r0 YYaCTHUKA MTPOrPAMMBIL;

- IOCTH)XEHHE OOIIel MmoOenpl - aKTHBHOE BOJIOHTEPCTBO, OKa3aHWE COIUATIBHO
MIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJAeTCs — BOCIHUTAHHUKAM JOMOB — HWHTEPHATOB,
JNETCKUX COLUAIbHBIX MPHUIOTOB, [JI€TAM C OIPAaHHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3I0POBBS, BETEpaHaM, OJIMHOKO-IPOKUBAIOIINM JIFOASM U T.1.;

- CHCTEMa OTKPBITHIX YPOKOB, MPOBEACHNE MTPOMOUILHBIX CMEH YYaCTHUKOB
MpOrpaMMbl KaK B pOJIM YYaCTHUKOB, TAKU B POJIM OPTaHU3aTOPOB.

HomonautenbHas oOmeoOpazoBaTenbHas OOIIepa3BUBAIONIAS TPOrpamMMa  «
OcHoBbl JlupepctBa» paccuntana Ha | roa oOydyeHwusl.
Bpewms, orBenenHoe Ha oOyueHue, coctapisier 144 yaca B roj U3 pacuera 4 yaca B
HEJIEIIO B MEPBBIA roJ 00y4eHUS.
[Ipu peanuzanuu JOMOJHUTEIBHOM 00I€00pa3oBaTeNbHON 00IIepa3BUBAIOIIECH
MIpOrpaMMbl COLIMAIBHO-TYMaHUTAPHOM HampaBiieHHOCTH « OcHOBBI JInaepcTBay win
e€ uyacTeil, BO3MOXXHO MPHUMEHEHHE 3JJIEKTPOHHOTO OOy4eHHSs, IUCTAHI[MOHHBIX



0o0pa3oBaTebHBIX TEXHOJOTUM TPH TMPOBEACHUU YUYEOHBIX 3aHSATUN, MPAKTHUK,
TEKYIIErO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHBIX aTTECTAIIUN YUAIUXCA.
Azpecat nporpaMmabi:

[Iporpamma anpecoBaHa  Ha ywyamuxcsa 8-11 kimaccoB, aKTUBUCTOB, MMEIOIINX
MOTHUBALMIO K JTUYHOCTHOMY pOCTy, JKEJaHWE aKTUBHO Y4YacTBOBAaTh B
00I111eCTBEHHO )KM3HU CBOETO KJIacca, IIKOJIbI, pailoHa.

O6bem nporpammbl 144 yacaum cpok ocBoeHusi - 1 rog o0ydenusi mo 2 yaca 2
pa3a B HeJeJI1o.

®opma o0yyeHusi- ouyHas.B jJgonmosHuTENBbHON  001IE00pa3oBaTEbHOI
o0lepasBuBaKIleil MporpaMMe HCHOJIb3YIOTCS AKTHBHBbIE METOAbI O0yUYeHMs,
npeamnojaraiye rpynmnosyw paodory. IlpenmymecTso rpynmnosBoil padorTsl
3aKJII0YA2eTCsl B TOM, YTO IPYIIA 1aeT BO3MOKHOCTh «PeNeTHIIMU MOBEJIeHUD> B
TeX WJIN MHBIX CUTyalusiX, ¢ TeM, YTOObI B JaJIbHeIIeM MepPeHecTH Jydlline u3
HAW/JIEHHBIX BAPHAHTOB B CBOK PeAJIbHYI0 KU3Hb. TeopeTnyeckue 3aHATHUA
NPOBOAATCH  YACTHYHO B JIEKIMOHHOM (hopmMe, TaK:Ke U HMHTEPAKTHBHOMH
dopme, TpeHUHIW, TNPaKTHYECKHEe 3aHATHS — CO3JMaHHME TNPOEKTOB M HX
peajmu3anusa B JeATEJbHOCTH PAWOHHOIO COBETA JAETCKHX O0IIEeCTBEHHBIX
OpPraHu3anui, BOJOHTEPCKOU aesaTeabHOCTH. IIpakTHYecKHil NpUMeHeHHe
NPUOOPETEHHBIX YYACTHUKAMH O0ObeJUHEHHMS] KOMIETEHUUI TMPOUCXOAUT B
pe3epBHbIe Yachl NMPH YYACTHH YYANIUXCHA B Pa3JUYHBIX MEPONPHUATHAX HA
pPa3Iu4HOM YpoBHe. Pe3epBHBbIe 4achl pacnpenessilOTC B TeYEHHH TI0Aa H
CBA3AHBI ¢ KAJCHIAPHBIMH JaTaMHM M 3aluIaHMpoOBaHHbIMU B otaese LT
MepONpUSITHAMH.

OTinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI:

Oco0eHHOCTH Opranu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI0 NMpouecca: 00yyeHue NpoXoauT B
rpynmne aerei ¢ 14 no 18 set, ABJASAIOMUXCA JUIEPAMH TETCKUX 001IeCTBEHHbIX
OpPraHM3amuil W YYEHHMYECKOro CamMoylpaBJeHHs CBOMX IMKOJA. (OCHOBHOH
COCTAB MOCTOSIHHBIH, B TCYEHNH I0/1a BO3MOKHO BKJIIOYEHUE B 00y4eHHEe HOBBIX
YYACTHUKOB.

Kypc Takike mnpegycMaTpuBaeT €aMOCTOSITeIbHOE H3y4YeHHEe HEKOTOPBbIX
MaTepPHAJIOB, TAKKEe CAMOCTOATE/IbHOEe TECTHPOBAHME.

@®opMbl 00y4eHUS U BU/IbI 3AHATHIA

[Tpu 0O0yueHuuM NTUAEPOB 3aINIAHUPOBAHBI Pa3IUYHbIE ()OPMBI M1 METOIBl COBMECTHOU
JESITEeIbHOCTU C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH 00yyaroumxcs: 6ecenpl, JEKINH,
JI€JIOBbIC, WHTEPAKTUBHBIE W POJIEBBIE WIPHI, TPEHHUHIH, TBOPYECKHE 3aJIaHUS,
KOHKYPCHI, IIPOUTPBIBAHUE CUTYyaIuu, JACKYCCHH, MIPOEKTUPOBAHMUE,
WHIUBUyallbHAS TMOATOTOBKAa WMH(MOpMaIuu, padoTa B MHKPOTPYIIAX, y4acTHE B
decTuBanax, ceMruHapax, popymax, ciaeTax.

Hesapb 1 32124 MPOrpamMmbl

Pa3Butre comuanbHON aKTUBHOCTH CTapUICKIACCHUKOB, NMPUOOPETEHUE HABHIKOB
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS M KauyeCTB, HEOOXOJUMBIX [JIsl YCHEIIHOW TPYyJI0BOM
IESITeTbHOCTH B COBPEMEHHOM o011ecTne. \



3anaun

OOyuenue ¢GopmMaM M TEXHOJOTHUIM IIOCTAHOBKM JKHU3HEHHBIX IEeJel,
IUIAHUPOBAHUSA  JEATENBHOCTU MO JOCTHXKEHHIO LEeJied, MpaBuiaM MyOJIMYHOTO
BBICTYIUIEHUS U COCTaBJICHUS IIPOEKTOB.

2. ®OopMHpPOBAaHHE U PA3BUTHE YMEHHI U HABBIKOB:

1.

BbIJICJICHUSI TIPUOPUTETOB B JKU3HUM U yu€0e W oOmpeleieHue NnyTed Hx
JNOCTHKEHUS;

KOMMYHHKAIMHM U UX UCTOJb30BAaHNE B PA3JIMYHBIX CUTyalHAX;

nyOJIMYHOTO BBICTYIICHHUS;

3¢ (PEeKTUBHOTO UCIIOJIB30BaHUS BPEMEHH, TaliM-MEHEPKMEHTA;

OpoLEeNypbl MPUHATUS PELICHWM, O3TUKMA YIOPaBICHHUS M  COLMAJIbHOMN
OTBETCTBEHHOCTH;

aHaJIKM3a NOTEHIMAbHBIX KOHPJIMKTHBIX CUTYaIMi U MyTH BbIXOJA U3 HUX.

3. BocnuTanue MO3WTUBHOI'O OTHOIICHUS K KH3HH.
Pazneun 2
Y4eOHO-TEMaTHYeCKMH TUIAH
Ne i\ [epeyens pasaenos/ Tem Bcer | Kom-Bo yacoB dopma
0 aTTecTaluu
Teopu | Ilpak
o THKA
1. BBenenue B nporpamMmmy 8
1.1 3HaKOMCTBO C ITPOTPAMMOM. 2 1 1
1.2 Ilonsatue «YcCHemHbIM 4YeEIOBEKY, 2
«JIugep».
JIMCTaHIIMOHHOE U3YUYCHHE
1.3. 2 2 Camoauarso
TectupoBanue «JIugep au s». CTHKA
1.4, Tpenunr «Komnerenuu | 9 1 1 CaMoauar{o
OyIyIiero» CTHKA
KOMIIeTeHIIH
i
2. Iesenonaranue 24 9 17
2.1. CamMoouieHKa U caMOpa3BHUTHE. 4 2 2 Omnpoc
2.2 JddexT npu3Mbl U NPUHLIMIIBI, 2 1 1 CocraBiieHn
yOpaBJsAOIIHE  4YeJOBeYeCKOu e
3¢ PeKTUBHOCTHIO MPUHIMUIIOB
YyeJioBeYecK
o
3¢ ¢eKTUBHO




CTH.

2.3 A yuukanabubiii, Kro A - | 2 1 1 Omnpoc
pe0E€HOK WJIH B3POCJIbIii?
2.4 Henenosaranue. Meurbl U 2 1 1 Acce «5
IUIAHBI yepes 10
Jer»
25 HappIk 1 npuBbIyka. HaBbeIk 2 1 1
NMPO-AaKTUBHOM JIUYHOCTH
Tpenunr Komananocrs u 2 2
3¢ PeKTUBHOCTD
COTPYAHUYECTBA.
2.6 IIpoexkTHas 1eATEJIBbHOCTH 4 2 2 Omnpoc
2.7 TpennHr YnpasiieHne nNpoeKToM 2
MoJ pe3yJbTar.
2.8. Tpenunr  KOrHUTMBHOCTH - 2 - 2
KOMIIETeHIUs MPo(deCcCHOHATIOB
2.9. TpeHuHr KornutuBHOCTE. 2 2
IlpunsiTue penmieHun
3. YnpasjieHue BpeMeHeM 14 7 7
31 TaliM-MEHEIKMEHT 2 CocTaBJICHN
e
XPOHOMETpA
’Ka BpeMeHH
3.2. ILlnanupoBanue 4 3 1
3.3. IIpaBuia yyera BpeMeHHU. 1 1 CaMOCTOSTE
JIbHOE
3aHATHE
AUCTAHIMOH
HO (110
Npe3eHTalu
)
3.4. IIpakTHyeckue  3aHATHA 1O | 4 4 Omnpoc
Kupuin u Medonuii
35 Pe3yJbTaTHBHOE OTHOLIEHHE K 2 2
CUTyallMH
4. YcraHoBlieHHE  OTHOIIEHUM M | 34 16 18
pasperieHue KOH(JIMKTOB
4.1 O6menne. dopmanpHOe © HE | 2 Omnpoc
dhopMaabpHOE OOIIICHHE.
4.2 [TpuHIMIBI 3 pekTruBHOTO 4 2 2

0oO011IeHNS.




4.3. AKTHUBHOE CIIyIIaHHE KaK OJWH W3 2 1
OCHOBHBIX MTPUHITUTIOB
3 HEeKTUBHOTO OOIICHHS.
4.4 KomMyHukatBHBIE HaBBIKU. 2 1
BepbanbHoe u  HeBepOanbHOE
oO11eHue
4.5, YMenue ciymath BUABL U (HOPMBI 2 1 Omnpoc
oOLIeHusl.
4.6. CouuanbHO — MICUXOJIOTHYECKUE U 2 1
MEXJTHIHOCTHBIC TIPUYHHBI
KOH(pIuKTOB. CTaguu KOH(MJIMKTA.
4.7 Tumnel coOeceTHUKOB 2
4.8 Kputuka. HaBblku KpUTHUECKOTO 2
MBIIIJICHUSI.
4.9. MeXITMYHOCTHBIC OTHOIIICHUS, 2 1 Mun
KOJUICKTHUB COYHMHEHHe
«JleicBUTEN
bHO JIH
Xya0ii Mup
Jy4lie
noopoi
CCOPBI?»
4.10. | Omnarus u smmatel. CraBuM cebs | 2
Ha MECTO JIPYroro 4yejJoBeKa.
4.11. |Komanma. JKusnensbndi  mukn | 2 1
KOMAaH/IbI.
4.12. | OcHOBBI KOH(QIUKTOIOTHH. 2
Kondmukr.
4.13 |Ilytnm paspemeHnss KOH(QIUKTHBIX | 2 1
CUTYyalHi
4.14 | Tpenunr Komangnocts. | 2 2
Komannnsie ponu.
4.15. | Tpenunr Buaenue u muuepcTBo 2 2
4.16. | Tpenunr OTkpeITOCTB, | 2 2 Omnpoc
WHUITUATUBHOCTD,
IPEINPUUMINBOCTD.
5 [TyGnu4HOE BBICTYILIEHHE 18 12
51. Opatopckoe MactepcTBO. Buaer | 2
MyOJIMYHOTO BBICTYTUICHHSI.
52 [TpuHIMTIBI, TpaBWiIa MyOJUYHOTO | 2 1
BBICTYIIJICHUS; - CTPYKTypa
BBICTYIIJICHUS
5.3 [IpaBuna NOATOTOBKM | 2 1




BBICTYIIJICHUSA

5.4.

TexHuka peuu. YIpaxHeHus I
TPEHUPOBKA OCHOBHBIX OPIraHOB
peun

5.6

Metonsl U IPUEMBI IIPEOAOJICHUSA
CTpaxa Y BOJIHEHUSL.

5.7.

IIpakTrueckue 3aHATUA o
IIOATOTOBKE u IIPOBEJICHUIO
nyOJIMYHOTO BBICTYIICHHUSI

Munan
BBICTYILJICHU
1

[IpuHsiTHE pelICHUN

16

13

Pemenue Kak BBIOOD
aJIbTEPHATUBBI

6.2.

TpeHunr «KOTHUTUBHOCTS.
[IpuHsiTHE pEIICHUIY.

6.3.

TpeHuHr o
KOMaH1000pa30BaHHUIO.

6.4.

IIpaBa uenoBeKa HA YBEPEHHOCThH B
cebe. Ilo nporpamme
npOoPUIAKTUKHA KYpPEHHUs B IIKOJIE
B.H. Kacatkuna «310pOBbe».

6.5.

HpaKTI/I‘-IGCKI/Ie 3aHATUA

OTHKA JINJCPCTBA

OddexTuBHO padoTaromias
komanaa. Jlugep u komaHza

7.2

Jluepckue KayecTs.
YIpaBneHuyecKas 3THKa

Omnpoc

7.3.

Tpenunr «OTBETCTBEHHOCTh)»

7.4.

«CB000/1a 1 OTBETCTBEHHOCTH —
BeIOOp XXI Bekay. Beibop u
ITIOBCEIHEBHAS JKM3Hb YEJIOBEKA.
HeoTneanmocTs ¢cBOOOIBI U
OTBETCTBEHHOCTH. MaHu}pecT
cBOOOIHOIO YeoBeKa. itoru u
BBIBOJIBI.

Pe3epBHbIC Yachl

20

BricTymiien
usi
y4yaluuxcs B
KayecTBe
Be/lyLIHX,
AOKJIAJYHKO
B U T.J.

Bcero

144




Pa3znen 3
Conep:kanmne yueOHO-TEeMATHYECKOI0 IJIAHA

1. Benenue B nporpammy

1.1.Teopusi: 3nakomMcTBO ¢ nporpammoii. QO3naxomums yuawuxcs ¢ NPoOcpammori
«OcHO8bL TUOepCmBay 3HAKOMCMBO C OCHOBHLIMU pa30eamu nPpocpammbl,
Memooamu U mexHoI02UAMU peanu3ayuu 0aHHO20 Kypcd,

[IpakTuka: coop mHeHull, 6bisAsIeHUe OHCUOAHUS YYAUUXC NO OAHHOM) KYPCY.
1.2. Tlonsitue «YcneuHblid yenoBexy, «Jluaep».

Teopusi:/losnakomums yuawuxcs ¢ NOHAMUAMU «CAMOOYEHKAY,
«Camoco8epuleHCmeo8anue) U noKa3ams 603MOICHOCIU CAMOPA3BUMUSL 8 NpoYyecce
Gopmuposanus IUYHOCHIU.

[Ipaktuka: camoouacnocmuxa
1.3. ConuaibHbI{ JOTOBOP YYaCTHUKOB MPOTPAMMBI.

[IpakTuka:pazpabomka coyuaibHo2o 002080pa pabomol Ha
3auamusx, popmuposanue nasvika pabomul 8 epynnax. Tecmuposanue :Jluoep u 5?7

1.4. Tpenunr «KomneTeHIIUU OYTYILIETO.

[paxTuka: Tpenune odwenus, mperune pazeumus KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOSG
(ycmamnoenieHuss KOHMAaKmMa, 8blCMPAUBAHUsL OMHOWEHUL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOG
00WeHUs1, compyoOHUYecmed, pabomol 8 KOMAaHoe)

2.1lenenmonaranue
2.1. CaMoouieHKa ¥ caMopa3BUTHE.

Teopust:O3naxkomnenue yuawuxcs c NOHAMUAMU «CamMooyenKa,
«CamocoBepuleHCmeo8anue) U NOKazams 603MOACHOCMU CAMOPA38UMUSL 8 NPpoYecce
Gdopmuposanus IUYHOCHIU.

[Ipaktuka:Aukemuposanue.llcuxomexHuueckue YnpasxcHeHus Nno KOppeKmupogKe
CAMOOYEHKU.

2.2. YBEpeHHOE TIOBEICHHE.

Teopust: pakxmopwi, erusOWUe HA Yy8epeHHOe NoGedeHue U NPUHAKU YBEePEeHHO20
nogeoenust

[IpakTuka: ynpasicrnenus Ha 8blpabomKy HABLIKOB YEEPEHHO20 NOBEOEHUs.

2.3. Db dexT npu3Mbl ¥ IPUHITUTIBL, YITPABIISIONTUE YeTOBEYECKOM 3P (HEKTHBHOCTHIO.
Teopusi: 3nakomemeo c a¢pgpexmom «npuzmviy, nOHAMUEM
«Yemanoexka».3nakomemeo ¢ 0CHOBHBIM NPUHYUNOM UBMEHEHUsT CUMY YU,
onpeoesnenue NPUHYUNO 4eio8e4ecKkol dpheKmusHocmu.



[IpaxTuka: paboma 6 epynnax — popmynuposanue NPUHYUNOS 4el08e4eCKoll
aghghexmusnocmu.

2.3. 51 ynukanabHblii, K10 51 — ped0éHok nim B3pocJiblii?

Teopusi: @PopMupoBaHHMEe MOJOKHUTEJbHOr0 <«Sl-o0pa3a», paccmorpenue
npouecca B3pocaeHusl.

IpakTuka: TECTUPOBAHUS U YNIPAKHEHHsSI HA CAMOIHATHOCTHKY
2.4. llenenonaranue. MeuTnbl M IJIAHBI.

Teopusi: @opmyjaupoBaHue TOHATHE 1eJH (BblIEJHUE HEOOXOAUMBIX
COCTABJAIINX), OTPA0OOTKA METOAMKH IOCTAHOBKH M [OCTHKEHHUS LeJH,
onpeejeHne OJMKAWIIMNX U CTPATErHYECKUX 1eJIei.

IIpakTHKa: ynpakHeHUs HA COCTABJICHHE IVIAHA HA He/le/10, HA MeCHLl
2.5. HaBbIk 1 npuBbIiuka. HaBbIKk NPOAKTUBHOM JIUYHOCTH.

Teopusi: IlousitTue nmpoakTUBHOM JUYHOCTU. [IoHsITHE HABBIKA U NPUBBIYKH.
IIpakTuka:YnpakHeHUs1 HA pa3BUTHE HABBIKOB NIPOAKTHBHOM pPeYu.

2.6. Tpennnr Komananocts 1 3¢ peKTUBHOCTH COTPYAHUYECTBA.
IIpakTuka: TpeHUHT 001IeHUs], TPEHUHT PA3BUTHSI KOMMYHUKATHUBHBIX
HABBIKOB (YCTAHOBJIEHHS] KOHTAKTA, BLICTPANBAHMS OTHOIIEHMIi ¢
OKPYKAKIIUMH, HABBIKOB 00IIIeHUS, COTPYIHUYECTBA, PA00THI B KOMaH/I€)

2.7. IlpoekTHAas1 1eSITEIbHOCTD.

Teopusi: IlpuBuTHEe yYammMcsl HABBIKH PeIICHUS COUUAJBHO 3HAYHUMBIX
npoodjieM  4Yepe3 OpPraHM3alMI0 MNPOeKTHO#  JaesdATejbHOCTH. IloHsATHE
«IIpoexkTHpoBaHMe». JTAanbl MOATOTOBKH COLMAJBLHOr0 mnpoekrta.llpumephnsie
HHAUKATOPbI NSl OLEeHKH pe3yabTara npoekta.CxemMa IpoOeKTa, Kak
JOKYMEHTA.

2.8. 3ammTa MUHHM-TIPOEKTOB.
IIpakTuka: cocraBjieHue ydeOHbIX MUHU-TIPOEKTOB U 3aIIIUTA HUX.
2.8. TpennHr «YnpapjeHue NPoeKTOM MO Pe3yJabTar».

[IpakTuka:OpraHu3anus TPEHMHIa KaK JIKCIHEPUMEHTAJBHOI0 IPOCTPAHCTBA
NJI AKTMBHOI0 OCBOCHHMSI NMPOPBIBHBIX KOMIIETEHU MU, NMPUCBOCHUS CMbICJIOB.
3HAKOMCTBO C NPOPBLIBHBIMH KoOMIeTeHUusiMu (YHpaBiieHHe MPOEKTOM 0]
pe3yabTar — «S-IPoeKT»), 0CO3HAHME HEO00XOAMMOCTH B COOBITHSIX KH3HH,
HANOJIHEHHBIX CMBICJIOM M MO0Jb30H He TOJbKO A cedsi, HO U I
OKpykaux. BoBiieyeHHe YYaCTHHKOB B  AaKTHBHOE  IPUCBOCHHE
KOMIIETEHUMH, Yepe3 TPEHMHIH, IPOEKTHYH padory, B3auMoOJeiicTBHE CO
CBEPCTHMKAMH, B3POCJIBbIMH, MPEIACTABUTEIAMHU CTPYKTYP NPO(ecCHOHATBLHOI0
oOpa3oBaHusi u OM3Heca.

2.9. Tpennnr KOrHUTHBHOCTH —KOMIEeTEHIIUA NMPO(eCCHOHAIOB.

HpaKTI/IKaITPEHHHF Oﬁl_lleHI/Iﬂ, TPECHUHI PA3BUTUA KOMMYHUKATHBHbLIX HABBIKOB
(yCTaHOBHeHI/IH KOHTAaKTa, BbICTPaAaUBaHHUA OTHOILIEHUH C OKPY/KalOllIMMHU,
HaBbIKOB Oﬁl_lleHI/ISI, COTPpYaAHH1YECTBA, paﬁoTLI B KOMaHIle).

2.10. Tpenunr KorHUTHBHOCTb.

IpakTuka:llpuHsaTHEe pelIeHHMH.TPEHUHI HABBIKOB PadoThl ¢ MHGOpManue
(ocBOeHMe mnpHeMOB cOopa, CUCTEeMATH3AIMH, OOPAOOTKH, HCIOJbL30BAHMS



nHopManuu; OCBOCHHE METOA0B BHIPA0OTKH M NPHUHATHS PElLICHUI; HABBIKOB
Pa3BUTHS KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH).

3. YnpasieHue BpeMeHeM

3.1. TailM-MEeHEI>KMEHT.

Teopus: @opmuposanus Hasvikos 3¢ppexmusnoli opeanuzayuu U YNPasieHus
gpemennvim pecypcom. Cnocodvl  naanuposanus. CmyneHu HABbIKA GbINOIHAMDb
pabomy 06pems. IKOHOMUSL 8PEMEHU.

Ilpaktuka:Aukemuposanus — «I¢ppexkmusno au  6vi  ucnonvsyeme  Gpema?y.
Obcysicoenue 6onpocos.

3.2. llnanupoBanme. Ilepsolii 3axon [lapkuHcoHa.

Teopus: IIpaBuia BbINOIHeHHS PadoTbl B YCTAHOBJCHHBIE CPOKHM.
DopMHUPOBAHUA HABBIKOB J((eKTUBHON oOpraHM3alMd W  YHpaBJIeHUS
BpPEMEHHBIM pecypcoM.

3.3. IlpaBuiia yuera BpeMeHH.

Teopusi: 3HAKOMCTBO ydamuxcsi ¢ NpaBwiIaMu 3(P(PeKTUBHOM OPraHU3ALMU U
IVIAHMPOBAHMS BPeMEeHH, OCBOCHUE TEXHUK y4eTa BpeMeHH.

IIpakTHKa: ynpakHeHHe HA BbIABJIeHHEe CBOOOTHOI0 BpeMeHH.
3.3.IlpakTnyeckue 3ansaTuss nmo Kupuan m Medoauii. «Yuumes: 3ppekTHBHO
yIPaBJIATH BpeMeHeM))

3.4. Pe3yJbTaTUBHOE OTHOLIEHHE K CUTYAIlHH.
Teopusi: G6ecena o paxkTopax, BAUSIONIMX HA BOCIPUATHE AeiiCTBUTEILHOCTH.
IIpakTHka: 3aHATHE 10 AHAJIHU3Y CBOEr0 OTHOIICHUSA K CUTYAUMAM B 'KM3HH.

4. YcraHOBJIEHHE OTHOIICHUM U pa3perieHue KOHGIMKTOB

4.1. O6menne. opmansHoe U HE (hopMaIbHOE OOIIICHHE.

Teopust: Ocobennocmu aghpexmusnoco obwenus ar0oell, BuObl, MAKMUKU,
npuembl, popmbl 83aUMOOCUCMBUSL 8 COYUYME.

[lpakTiKa:  ympagicHenus no  POPMUPOBAHUIO — HABLIKOS  (POPMAILHOZO U
HegopmanvbHo20 0OWeHUs Trooell

4.2. IMpuatmmnst 3G PEKTUBHOTO OOIICHMUS.

Teopusi: Xapaxmepucmuxa s3¢ppexmuenozo obwenus. Paznuuue s¢pgpexmuenozo u
He a¢hghexmuenoco oowenus. Ilpasuna nonumarowe2o ooweHus.

[IpakTuka: ynpasicnenus Ha 8bipaboOmKy HABLIKOE IPDeKMUsH020 0OUjeHUs.

4.3. AKTUBHOE CIyIIaHHE€ KaK OJIMH U3 OCHOBHBIX MNPUHIUIIOBI(D()EKTUBHOTO
OOIICHHUS.

Teopusi: Ocroguble npagunl akmMueHO20 CIYUAHU.

[Ipaktuka:ynpasicnenus Ha hopmuposarue ymeHul akmueHo20 CIyUaHUs.

4.4. KoMMyHUKaTHBHBIC HABBIKH. BepOanpHOe 1 HEBepOaTbHOE OOIICHHE.

Teopusi: Bepbanvnoe u HegepdOanvhoe obwenue.  Ilowamue 6epboanbHo20 U
HesepbabHo20 0buenus. Onpedenenue u ocosnanue bapvepos 6 oowenuu. Cnocoowl
aghexmueno npeooonesamv cywecmeyroujue oOapvepvl 6 0OWeHUU, penepmyap
KOMMYHUKAMUBHBIX HABBIKOE.

[Ipaktuka: ynpasicnenue no ompabomke nHegepoaibHO20 00UeHUs.



4.5. Tunel coOeCEeTHUKOB.

Teopusi: 3naxomcmeo yuyawuxcsi ¢ OCHOBHLIMU MUNAMU  CODECEOHUKO8 U
cmpamecusamu  83aumooelcmeus ¢ Humu. [losumuenviii uenogex, 6300pHbIL,
gcesHalika, OONMyH, MpyCUuKa.

4.6. TpeHUHT. YMEHUE CIIyIIaTh.

[Ipaktuka:llo npoepamme npoguraxmuxu Kypenus 6 wxone B.H. Kacamkxuna
«300posvey ¢ 32. Illpakmuueckoe 3auamue. OmpadboOmKka HABLIKOE 8 USPAX
«Meorcoynapoonsiii paszeosop no menegonyy, «ymay, «beceoa uepez cmexnoy,
beceovwl.

4.7. B3aumopelictBue C  «TpyAHBIMH  coOecenHukamu».  [Ipeomonenue
CONPOTHUBIICHUS.

Teopusi: 3nakomcmeo ¢ JauHuAMU NOBEOEHUsT NPU OOWEHUU C «MPYOHLIMUY
cobeceoHuKamu.

IIpakTuka: ynpasicnenus Ha peuleHus HCU3HEeHHbIXCUMayul.

4.8. Kpuruka. HaBbiku kputudeckoro MpinuieHus. [lo mporpamme mpoduiiakTuku
Kypenus B mkoisie B.H. Kacatkuna «3mopoBbe»

TCOpI/IH: NOHAMUE KPpUMUYECKO2O0 MbIULIEeHUA, 3HAYECHUU €20 6 ICU3HU YeTl06EKd.
4.9. MeXITUYHOCTHBIE OTHOILICHUSA, KOJIJICKTHUB.

TCOpI/IH: Tlonsamue IUYHOCmM®B)Y, «KOJIEKMUB), CMEANCTUYHOCTHBIL KOHmMaKm),
(MENCTUYHOCMHAA KOMMYHUKAUUA ), (MEUCTUUYHOCIMHOE 83611/1]140061/707’)161/{8»,
(MeNCTUYHOCMHbLE omﬂomeﬂuﬂ>>prnna U TUYHOCMDB 8 Hell.

4.10. Omnatus u smnatel. CTaBUM ce0sl Ha MECTO APYTOro YeoBeKa.

Teopusi: [lonamue smnamus. Ilpasuna smnamuieckoco Cayuanus.

[IpakTuka: ynpasicnenus no peuienuro HCUHeHHbIX CUMyayuil.

4.11. Komanna. )Ku3HeHHBIN UK KOMAaH/IbI.

Teopus: Cozoarnue xomanowl. KuznenHnwiii yuri komanowl. Basicnocme omuowernuii.
[IpakTuka: Yuebnsie npaxmuueckue 3a0aHus.

4.12. OcHoBbl KOHGAHKTOIOTHU. KOHPIUKT.

Teopus: I[louamue xougauxkm. Ucmounuk kongauxma. [Ipeomem kounghauxma .
110600. Buowt kougauxmos. Ilpusnaxu koupauxma . Ilcuxonocuuecxas
yemotuiyugocmov K Kougaukmam. Camomecmuposganue « Yposens
Kougaukmuocmu auunocmuy Kongauxmuvie munvt auunocmeti. Ilpasuna
nogeoenusi 0isi KOHGauxmuwix mooei. lIpasuna npedynpexicoerus KOHGIUKMOS.
Cmunu peacupogarus 6 KoH@aukmuulx cumyayusix Cmuib KOHKYpeHYus —
«axyna».«Tecm K. Tomaca» (Onpedenenue cmuns nogedenus, uzyieHue Iu4HOCMHOU
npeopacnoNoHCeHHOCMU K KOHQDIUKMHOMY NOBEOEHUID).

4.13. Cemunap - TpeHuHr. [yt paspemnieHuss KOHQIUKTHBIX CUTYaIHH.

Teopust: - 6uzyanuzayusi munog OMmHoOUe UL U XPYNKOCMU 83auUMOOMHOULEHUL

- Momueayus HAa COXPAHeHue U NoooepI’caHue KOHCMPYKMUBHO20 OOWeHUs U
NO3UMUBHBIX 83AUMOOMHOUEHULL

- pacuiupenue onvima npeodynpedcoOeHus U 8bixo0a U3 KOHGAUKMHBIX CUMY YUl
[Ipaktuka: ynpasicnenus Ha nOUCK 8bix00a U3 KOH@OAUKMHOU CUMYAYUU.

4.14. Tpenunr Komannnocts. Komangusie pomiu.



[IpakTuka: @zaumoodeticmeue u CcompyoHUYeCmeo ¢ JaO0bMU NHOO pe3ylbmamn.
Dopmam: mpenune 00OWeHUs, MpeHUHe pPaA38UMUsT KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(YycmanosneHus KOHMaKma, 8blCmMpau8anusi OMHOUEHUL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOS
00weHus1, compyonuyecmea, pabomuol 8 KOMaHoe)

4.15. Tpenunr Bupenue u n1uaepcTso.

[Ipaktuka: — mpeodsocxuwjenus, cenepayus u NPOOBUNCEHUE HOBbIX UOel, HOBbIX
Dpe3yIbmamos, CHOCOOHOCMb 08U2AMbCA K MOMY, 4mo He 8uosam opyaue, co30amb
Mo, Yemy Hem aHani0208.

Dopmam: mpenuHe 0OWeHUs, MpPeHUHZ pPA38UMUS KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(YycmaHosieHus KOHMaKkma, 8bICMpau8anusi OMHOULEHUL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOS
00WeHUs1, compyoHuyecmed, pabomuol 8 KOMaHoe)

4.16. Tperunr OTKpPBITOCTb, THULIUATUBHOCTD, IPEAITPUUMYNBOCTD

[IpakTuka: - npunsmue ycnosuil H#Cu3Hu 8 Kauecmee 3a0a4u, NPeosloHCeHUe CBOUX
uHUYUamus, oelicmsue, NOUCK U npusieyerue HeoOX0OUMbIX pecypco8, MOHemu3ayusl
u npooadica yciye 0jisi 00CMUICEHUsT CBOUX YeTlel.

5. [lyOnu4HOE BBICTYIUICHUE

5.1. Oparopckoe MacTepcTBO.

Teopusi: Buowl nyonuunozo @vicmynjieHus.qoopmuposanue NOHAMUL CMpameuu
8epOAIbHO20 B8030€lCMBUSL KOMMYHUKAMOPA HA ayOUmopuro

onpeoenenue NnYyOAUYHO2O BbICMYNJEHUS 3HAKOMCMBO C 6U0amu NnyOIUdYHO20
8bICTNYNIEHUL.

5.2. IlpuHnUIBI, TPaBUIIA MYOJIUYHOTO BBICTYIJICHUS; - CTPYKTYpa BBICTYILJICHUS
Teopusi:snakomemeo cnpunyunamu, npaguiamu nyOIUYHO20 BbICYNAEHUS CO
CMPYKMYPOU 8blCIYNIEHUS.

[Ipaktuka: Ynpasxcnenus na cocmasienue npugemcmeeHHoOU peyu.

5.3. IlpaBusia MOATOTOBKHU BBICTYIIJICHUS

Teopusi:npasunamu nod2omosxugvicmynieHus.

[IpakTuka: noocomoexa u ucnoineHus yueOH020 MUHU bICMYNIEHUS.

5.4. Texnuka peud. YUpaKHEHUS [JIsI TPEHUPOBKM OCHOBHBIX OPraHoB
peunllpakTka:oceoenue npuemos mpeHUpPOBKU OCHOBHBIX OpP2AHO8 peyu: 2yobl,
HUJICHSSL YeTI0CMb, A3bIK, 20PMAHb,

- 0CBOeHUe NpuemMo8 pazeumusi 20j10ca. Culd, 8vlcomd, 01a2038yYHOCHb,
NOJeMHOCIb, NOOBUNCHOCHLb, MOH,

5.5. Texnuka peun. JJuknus.

[Ipaktuka: - oceoenue npuemos mpeHuposKU U COBEPULEHCMBOBAHUS OUKYUU

5.6. Metonp! 1 MpUEMBI IPEOAOICHUS CTpaxa U BOJTHEHHUS.

Teopust: omkyda bGepemcs cmpax GviCmMYnJieHus, 3HAKOMCMEO C  Memooamu U
npuémamu npeoooeHUsi Cmpaxa u 60JHEHUS.

[TpakTuka. Qu3suueckue YAPAdtCHEHUs HA CHAMUE HANPAICEHUS, Npuem
8U3yaIU3AYUU, AYMOMPEHUH2A.

5.7. [IlpakThueckue 3aHITHA IO TIOJATOTOBKE U IPOBEACHHUIO IMyOJUYHOTO
BBICTYIUICHUSA. [loHsamue cmpamecuu 6epOAIbHO20 8030€UCMEUsL KOMMYHUKAMOpa
Ha ayoumoputo, onpeoeieHue NyOIUYHO2O BbICMYNIeHUsl 3HAKOMCMBO C BUOAMU



I’ly5ﬂulll-l080 6bICNMYNJIEHUA, OCHOBHblE NPUHYUNbL, NPpABUJIA ny@zutmoeo 6bICMYNJIEHUAL,
SHAKOMCmME0 CO CI’I’lpyKlepOlZ 6bICMYNJIEHUA, npasuilamu noo02omosKu 6bICMYNJIEHUA.

6. [IpunaTHe pemeHuin
6.1. Pemenuie kak BbIOOp adbTEPHATUBBI.

Teopust:3nakomemeo ¢ OCHOBHLIMU MEXHONO2UAMU BbIOOPA peulenus, Haubolee
MUNUYHbIE COYUATbHBIE CUMYAYUU, NpeooCmasIsoWUx BO3MONICHOCL O0elamb
000CHOBAHHDLU BbLOOP.

[Ipaktuka: modenruposanue cumyayuti, NO3GONAIOUWUX HAYUUMBCA 0eaamb 8blOOp C
ONopou HA YEHHOCMHYIO WKATLY .

6.2. Tpenunr «KorautuBHocTs. [lpunsTre pemeHuin».

[Ipaktuka:Koenumuenocms - ymenue OblICMpo U KA4eCMEEHHO OPUEHMUPOBAMbCS 8
UHDOPMAYUOHHBIX NOJIAX, OMCIEHCUBAMb U HAXOOUMb HeO0OX00UMYH UHGOpMayuio,
UCNONIb308AMb ee MOYHO NO HA3HAYEHUIO, NPUOAsas eu a0eK8AmHYI0 OKPYICAIOUEMY
mMupy (ayoumopuu) 6uo, NpuHAmMuUe peuleHusi HAusblCuie2o Kauiecmeda, NOCMOsSHHOE
pazeumue ceoell dKcnepmu3sl (NpogeccuoHailbHol, KyabmypHOU U m.o.).
dopmat:mpeHune 00WeHUs, MpeHuHe pazeumus KOMMYHUKAMUBHBIX HABIKOS
(YycmaHosieHUus KOHMAaKkma, 8blCMpausaHus OMHOULEHULL C OKPYIHCAIOUWUMU, HABLIKOB
00WeHUs1, compyoHuyecmed, pabomol 8 KOMaHoe)

6.3. Tpenunr no komangoo6pazoBanuto. [IpakTuka.

Tpenune Ha ymenue cghopmuposamev KOMAHOY, ONpedensmsv U NPUMEHAMb PecypChl,
YMeHue 0eticmeosams coooua.

6.4. IlpaBa yenoBeka Ha YBEpEHHOCTH B ce0e.

Teopusi:llo npoepamme npogurakmuxku Kypenuss 6 wkoie B.H. Kacamxuna
«300posvey.

7. DTHKa TUAEpCTBa
7.1.2¢dexTuBHO paboTaromas KoMaHja.

Teopust:Cozoanue komanono2o udenus u OpueHmayus KOMaHobl Ha
oocmudicerue. Hasviku ysepennoco noseoenus. Popmuposarue u pazsumue
komarnowl. [locmanoska yeneii u nianuposanue pabomol KOMarnowvl. Koumpoins
00CMUIICEHUI U MOMUBUPOBAHUE HA OCMUdiCeHUe Komanobl. IIpedocmasnernue
00pamHOIl 653U U OYEeHKU KoMaHOe. YnpasieHue peuieHuem 3a0ay u npooiem 8
KoMaHoe.

3naxomcmeo ¢ npunyunamu gopmuposarus 3¢hghexmueno pabomarouseli
KOMAHObl, C OCHOBHbIMU NPUHYUNAMU KOMAHOHOU pabomul;

Gdopmuposarue ymMeHUs u 20MOGHOCMU NOHUMAMb U NPUHUMAMb 00WUe yeu,
COMPYOHUYUAMb, BOCNPUHUMAMb MHEHUSL OPYeUX, 008epsmb Opye Opyey;

Co30aHue KOMAaHObl ¢ bICOKUM YPOBHEM BHYMPUSPYHNOBOU IMUKU.

7.2. Jlunep u KomaHga

Teopusi:[]erocmrocms nuuHOCMU U KOMIJIEKCHOCb C80Uicm8 audepa. Cmpykmypa
auyHocmu auoepa. OcobeHHOCmuU NCUXOMUNA KaxK npeopacnosionCeHHOCMb K
pazeumuto auynocmu. 1lnockocms ncuxono2uueckux u ni0CKOCmMs dIMuUYecKux
ocobennocmetl tuyHocmu auoepa. Obuecmeennas YyeHHOCMsb audepa - HOCUMeis



Hpascmeennvlix ycmanosok. "Macwumab" nudepa, no2uka u 3aKOHOMEPHOCMU
usMeHeHus macuimaoa.
Tunvl, uovl 1udepcmaa, kraccuguxayus audepos Moodenwv audepcmaa
Knrouesvie nuoepckue kauecmea, HABLIKU U CHYNEHU CIMAHOBLEHUS TUOEPO8;
Cmunu 1udepcmea.
7.3. YnpapneH4eckas 3TUKa
Teopusi:Hopmet. Ilpasuna, Hpunyunet. I pynnot nopm ynpasnenus. (Hopme,
CBA3AHHbIE C NPOYECCOM NPUHAMUS PEeUleHUsl U HOPMbl, pe2yIupyrouue npoyecc
00WeHUs1 ¢ NOOYUHEHHBIMU U OpYeUMU pyKogooumensimu.). Pazeumue
ynpaeienueckou d¢ppexmusnocmu.
[IpakTuka: pewenue ynpasnenueckux 3aoay
7.4. UrpoBbie TEXHOJIOTHH B paboTe Iuepa.
Teopusi: 3nauenue u npeumyujecmea ueposvIx mexHoa02uil 8 pabome auoepa.
[IpakTuka: smakomcmeo ¢ uepamu , HaNPAGIEHHLIMU HA OOCTUNCEHUE PA3TUUHBIX
yeneu.
7.5. «CB000O/1a 1 OTBETCTBEHHOCTh — BBIOOP XXI Bekay.
Teopust: Boibop u nosceonesnas sncusns uenosexa. Heomoenumocms c60600b1 u
0MEemcmeeHHOCMU.
[IpakTuka: co3ganue Manugecma c600600H020 Uenosexa.

8. MeponpusTus ¥ aKuu B PE3EPBHBIC YaCHI.

Axtus «Pydyex 1oOpoTh» (071aroTBOpHUTENIbHAS spMapKa).
HoBoronnee meponpusarue «Uemonan nuaepar.

Opranuzaius u nposeaeHue Gopyma akThBa JETCKOTO JIBHKECHHUS.
«Moii mogapoxk Tebe, BeTepan»

Axiun «I'eoprueBckast JEHTOUKA»

VYyactue B cOope «JleHb pokIeHUsI MMOHEPCKON OpTaHU3aIun»
Jlenp 3ammuTel geTei.

[Ipaktuueckue 3ansaTuAno auckam Kupumn u Medoauil.« Yaumcs ONTUMUMYY,
«YdUMCSl JIOTHYECKOMY MBIIIICHUIO», «YuuMcs dS(PGEKTUBHO pacropsiKaTbCs
BpeMeHEM», «Pa3BMBaeM BHHUMAHHUE», «YUUMCS CIYIIaTh», «YYUMCS BBICTYIATh
MyOJIMYHO», «YUUMCS ONTUMHUZMY», «YITydIlIacM aMsTh».

Paznen 4
Ilnanupyemblie pe3yJibTAThI OCBOCHUS MPOTrPAMMBbI.

Crapuiek/jJacCHUKH, OCBOMBIINE JaHHBIN KypC:

3Halo0T:

- OCHOBHble (QYHKIHUM W XAPAKTePUCTUKH JHIAEPCTBA, 3aKOHOMEPHOCTH
¢dopmupoBaHus JIUAEPCKUX KAYECTB;

- CTPATErui0 YNpaBJeHUsI CBOUM BHYTPEHHUM MHUPOM;

- INAJIOTHYECKHEe MeTOAbl KOMMYHUKALIMN;



- OCHOBHBIC NIPUHIUIIBI CAMOpPAa3BUTUA JIUIHOCTH.

Ymewr:

- IPUHUMATH PAMOHAJIbHO-YIIPaBJIeHYECKHE PelIeHUS ;

- 0CO3HAHHO BBICTPAMBATh KOMMYHUKATHBHOE IIPOCTPAHCTBO;

- YHPABJSATH SMOIHOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM

- pa3padaTbIiBaTh U PeAJIU30BbIBATH COMAIBLHO-3HAYUMBbIE MPOEKTHI.

Baaneror:

- TEXHUKOM pe4YH, TeXHUKOH MyOJTHUYHOI0 BHICTYIICHHS ;

- npueMaMu 0eCKOHQUIMKTHOIO IOBEJCHUS CO CBEPCTHUKAMH, CIOCO0aAMU
ocy1a0/1eHNs] KOHQIMKTHBIX CUTYyaLlHii;

- TeXHUKOH OPraHU3aLUM U YIIPABJIEHUS BPpEMEHEM;

- HABBIKAMHU JOCTHKEHMS JIMYHON NOOE/IbI KAXKI0r0 yYaCTHUKA MPOTPAMMBI;

- HaBBbIKAMH JTOCTHKEHUS 00111el moOe1bl YYaCTHUKOB IPOrPAMMBI;

- HAaBbIKAMU Da3BUTHUS BOJOHTEPCTBA M BOBJICUYCHUS B ITy JESITEIBHOCTH
OJIMKANIIIETO OKPYKEHUS;

- HaBbIKAMH (POPMHUPOBAHUS YCTICIIHON JIMUHOCTH.

Pazgean 5
Cnmcok ureparypbl

1. KonBennus o npaBax pedenka. Ilpunsar 1998 r.

2. @3 «O06 oopazoBanum» D3 Ne 273. 2012 r.

3. ®3 «O nonoIHUTEJIBLHOM 00pa3oBaHum», 2001 r.

4. @3 Poccwuiickoit ®eneparuu «O0 0CHOBaX CUCTEMBI TPOGUTAKTUKU

0€3Ha30PHOCTH U MPaBOHAPYIIEHUN HecOBepIIeHHONeTHIX» D3 Ne120

5. Konnenuusi pa3BUTHS 10NMOJHUTEIBHOT0 00pa3oBanus aereid. 2014 r.

6. MeTtoanuecKue peKOMEH/IAIUN 10 POEKTUPOBAHUIO 1OMOJTHUTEIbHBIX
001Ieo0pa3oBaTeIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Crparterus pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoii @enepanum Ha nepuo/
10 2025 roga"

Pacnopsixkenue IIpasureascrBa Poccniickoii @exepauuu ot 29 mas 2015 r.

N 996-p r. MockBa.

@3 «O06 obmiecTBeHHbIX 00BbeUHEHUAX» OT 19.05.1995 N 82-D3

8. Ycra MBOJIO «II/IT r A3HakacBo».

9. Metonuueckoe nocobue s npenoaaBarencii « OCHOBBI TUAEPCTBA»

UHHOBAYUOHHAS 0OPA3068AMENbHAS NPOZPAMMA PA3GUMUSL COYUATLHOU



AKMUBHOCMU CIAPULEKIACCHUKOS, POPMUPOBAHUS CUCTEMb KOMNEMeHYUl
meancauuynocmuozo oowenus. 2010.
10.75 cnoco0oB paznooOpa3uth Baml TpeHUHT. COOPHUK NMOABUKHBIX HIP.

Maprun Oppux.
11. Cuenapum TpeHUHIoB YHuBepcuTera TajaHTOB.

12. Iucku komnsl pazsutus nuHocTH Kupuina u Medoaus
(MpakTUYECKUil Kypc):
YyumMmcs JIOru4ecKkoMy MBIIUIEHHIO;
Yuumcs 3¢ HEKTUBHO pacropsKaThCsl BpEMEHEM;
Pa3BuBaeM BHUMaHUE;
Yyumcs citymars;
VYyumcs BbICTYNaTh MyOJIUYHO;
Yyumcs onTUMHU3MY;
VYiyuraem naMsTh.

HNuTepHeT pecypesbl:

Caititr  OOGmiepoccuiickoii  OOIIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHON  JIETCKO-IOHOIIECKOM
opranuzaiuu «Poccuiickoe JBUKEHHE IIKOJBHUKOBY» [AJEKTPOHHBIN pecypc] —
pexuM noctyna: https://pamr.pd/about/document



B nanHOM J0KyMeHTe NPOIIHYPOBAHO,
IPOHYMEPOBAHO H CKPEILIEHO NeYaATHI0
boveagud e Jeeeniof
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	Учебно-тематический план
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	Содержание учебно-тематического плана
	1. Ведение в программу
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	Теория: Формулирование понятие цели (выделние необходимых составляющих), отработка методики постановки и достижения цели, определение ближайших и стратегических целей.
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	3. Управление временем
	3.3.Практические занятия по Кирилл и Мефодий. «Учимся эффективно управлять временем»
	3.4. Результативное отношение к ситуации.
	Теория:  беседа о факторах, влияющих на восприятие действительности.
	Практика: занятие по анализу своего отношения к ситуациям в жизни.
	4. Установление отношений и разрешение конфликтов
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	Теория: Особенности  эффективного общения людей, виды, тактики, приемы,формы  взаимодействия  в социуме.
	Практика: упражнения по формированию навыков формального и неформального общения людей
	4.2. Принципы эффективного общения.
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	Практика: упражнения на выработку навыков эффективного общения.
	4.4. Коммуникативные навыки. Вербальное и невербальное общение.
	Теория: Вербальное и невербальное общение.  Понятие вербального и невербального общения. Определение и осознание барьеров в общении. Способы эффективно преодолевать существующие барьеры в общении, репертуар коммуникативных навыков.
	Практика: упражнение по отработке невербального общения.
	4.5. Типы собеседников.
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	4.6. Тренинг.  Умение слушать.
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	4.7. Взаимодействие с «трудными собеседниками». Преодоление сопротивления.
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	Практика: упражнения на решения жизненныхситаций.
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	Теория: понятие критического мышления, значении его в жизни человека.
	4.9. Межличностные отношения, коллектив.
	Теория: Понятие «личность», «коллектив», «межличностный контакт», «межличностная коммуникация», «межличностное взаимодействие», «межличностные отношения»Группа и личность в ней.
	4.10. Эмпатия и эмпаты. Ставим себя на место другого человека.
	Теория: Понятие эмпатия. Правила эмпатического слушания.
	Практика: упражнения по решению жизненных ситуаций.
	4.11. Команда. Жизненный цикл команды.
	Теория: Создание команды. Жизненный цикл команды. Важность отношений.
	Практика:Учебные практические задания.
	4.13. Семинар - тренинг. Пути разрешения конфликтных ситуаций.
	Теория:  - визуализация типов отношений и хрупкости взаимоотношений
	- мотивация на сохранение и поддержание конструктивного общения и позитивных взаимоотношений
	- расширение опыта предупреждения и выхода из конфликтных ситуаций
	Практика: упражнения на поиск выхода из конфликтной ситуации.
	4.14. Тренинг  Командность. Командные роли.
	Практика: взаимодействие и сотрудничество с людьми под результат. Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде)
	4.15. Тренинг  Видение и лидерство.
	Практика: – предвосхищения, генерация и продвижение новых идей, новых результатов, способность двигаться к тому, что не видят другие, создать то, чему нет аналогов.
	Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде)
	5. Публичное выступление
	5.1. Ораторское мастерство.
	Теория: Виды публичного выступления.формирование понятия стратегии вербального воздействия коммуникатора на аудиторию
	определение публичного выступления знакомство с видами публичного выступления.
	6. Принятие решений
	6.1. Решение как выбор альтернативы.
	Теория:Знакомство с основными технологиями выбора решения, наиболее типичные социальные ситуации, предоставляющих возможность делать обоснованный выбор.
	Практика: моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой на ценностную шкалу.
	6.2. Тренинг «Когнитивность. Принятие решений».
	6.3. Тренинг по командообразованию. Практика.
	Тренинг  на умение сформировать команду, определять и применять ресурсы, умение действовать сообща.
	6.4. Права человека на уверенность в себе.
	Теория:По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье».
	7.  Этика лидерства
	8.  Мероприятия и акции  в резервные часы.
	Акция «Ручек доброты» (благотворительная ярмарка).
	Новогоднее мероприятие «Чемодан лидера».
	Организация и проведение форума актива детского движения.
	«Мой подарок тебе, ветеран»
	Акции «Георгиевская ленточка»
	Участие в  сборе  «День рождения пионерской организации»
	День Защиты детей.

